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Fizjoterapia w praktyce

Czyli jak pomoéc swojemu koniowi w zaciszu wtasnej stajni

LECZENIE BOROWINA

Borowina jest rodzajem torfu o specyficznych wtasciwosciach fizykochemicznych.
Wystepujag w niej sktadniki organiczne takie jak: kwasy huminowe, bituminy (zywice
i woski) , biatka, aminokwasy, nieorganiczne- sole mineralne, a takze sktadniki
mikrobiologiczne (bakterie i grzyby).

Wtasciwosci fizyczne borowiny.

1. Pojemnos¢ wodna- borowina po oczyszczeniu i rozdrobnieniu, mimo ze ma juz
90% wody moze przyjg¢ jeszcze pewne jej ilosci. Pojemnos¢ jest bardzo duza-
kazde dwie swieze czesci torfu mogq przyjac jedng czesc wody.

2. Przewodnictwo cieplne- ciepto przechodzi na drodze przewodzenia bardzo
wolno z czgsteczki do czgsteczki. Borowina ochtadza sie 5-15 razy wolniej niz
woda. Mate przewodnictwo cieplne jest bardzo cenne.

3. Pojemnos¢ cieplna- duza pojemnos¢ dzieki czemu borowina moze byc
uwazana za dobry nosnik ciepta.

4. Temperatura obojetna- wynosi 38 C, przy te] temp. borowina dostarcza
organizmowi w czasie zabiegu ciepto, przy czym kon nie ma odczucia
ogrzewania. Zabieg borowinowy o temp. obojetnej, nie jest obojetny dla

gospodarki cieplne;.

Dziatanie zabiegéw borowinowych.

1. Dziatanie cieplne. W zabiegu borowinowym nastepuje tagodny, powolny wzrost
temp. tkanek nie tylko czesci korowe] organizmu ale takze rdzennej. Duze
przegrzanie uzyskuje sie przy mniejszym odczuwaniu ciepta przez organizm. Temp

borowiny rzedu 40-42 odczuwa sie jak temp wody ok. 37. Warstwa borowiny
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przylegajgca bezposrednio do skory i siersci, oddajgc jej ciepto bardzo szybko
uzyskuje jej temp. po czym bardzo wolno uzyskuje kolejne porcje ciepta.

2. Dziatanie mechaniczne. Na powierzchnie ciata konskiego poddanego papce
borowinowej dziata cisnienie hydrostatyczne. Cisnienie jest tym wieksze im gestsza
jest papka.. Dziatanie mechaniczne wywiera réwniez tarcie czgsteczek masy o
skore.

3. Dziatanie chemiczne. Kwasy huminowe dziatajg na miesnie, takze naczynia
krwiono$ne, zmniejszajq ich kurczliwo$S¢ co prowadzi do zwiekszenia ukrwienia
tkanek. Kwasny odczyn borowiny oraz bituminy mogqg dziata¢ na skére sciggajgco
lub draznigco.

4. Dziatanie fizjologiczne. Jest to dziatanie kompleksowe, w ktdérym na pierwszy
plan wysuwa sie dziatanie cieplne. Temperatura masy borowinowe| powoduje
zwiekszenie czestoSci skurczow serca, zwiekszenie objetosci wyrzutowej i
pojemnosci minutowej serca i obnizenie cisnienia rozkurczowego. Wywotujg
przekrwienie gteboko potozonych miesni, powodujgc ich rozluznienie. Usuwajg bdl
powstaty w wyniku wzmozonego napiecia miesni. Poprawiajg rozciggliwos$c

wiezadet i sciegien.

Zabiegi lecznicze z wykorzystaniem borowiny:

- Zawijania: wykonuje sie przy uzyciu papki zawierajgcej ok.80% wody. Na
rozpostartg zawike lub podktadke rozktada sie folie z tworzywa sztucznego i na
niej bawetniany kocyk. Na niego naktada sie mase o grubosci 4-5 cm i temp 42
stopni. Nastepnie wykonuje sie zawijanie na okreslonym odcinku ciata,
wymagajgcego zabiegu.

- Gniecenie masy borowinowej: zabieg ten polega na wykonywaniu ¢wiczen
rekami. Nalezy gnies¢ i odpowiednio Sciska¢ gorgcg mase borowinowq. Zabieg

ten stosowany jest przede wszystkim w artrozach.
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Przygotowanie borowiny do zabiegu.
Przygotowanie polega na oczyszczeniu mechanicznym, rozdrobnieniu, zmieszaniu
z wodq, rozpecznieniu i podgrzaniu. Na ogdt do 2 czesci borowiny dodaje sie

1 cze$¢ wody. Gorgcg borowine ofrzymuije sie po podgrzaniu.

Przygotowanie konia do zabiegu.

Na podstawie wywiadu, badania przedmiotowego i wynikdw badan nalezy
rozwazyC czy u konskiego pacjenta istniejg wskazania do zastosowania borowiny
oraz czy nie ma przeciwwskazan. Nalezy wybrac¢ najlepszy rodzaj zabiegu. Przed
zabiegami obowiqgzuje wyleczenie wszystkich przewlektych ognisk zapalnych.
W przebiegu leczenia borowing nalezy czesto kontrolowac stan ogdlny chorego
konia. Nie nalezy wykonywac zabiegu borowinowego bezposrednio po odpasie.
Po zabiegu z tatwoscig zmywa sie borowine z catego ciata konia pod natryskiem
wody o temperaturze ok. 34 — 35 stopni C. Zmywanie kohczy sie wodg o nhieco
nizszej temperaturze. Pacjent po zabiegu powinien przez 30 min wypoczgc w
boksie. Przy suchej i ciepte] pogodzie zaleca sie po zabiegu ruch na Swiezym
powietrzu.

Zabiegi catkowite wykonywa¢ mozna codziennie Seria wynosi na ogdt 5-10
zabiegow.

Po zabiegach z uzyciem borowiny wskazane sq zabiegi mechaniczne np. masaze.

Wskazania do stosowania gorgcych zabiegéw borowinowych:

* Procesy zwyrodnieniowe stawow i chrzgstek stawowych,

 Stany pourazowe stawow, kosci, okostnej, miesni, wiezadet i Sciegien,
* Reumatyzm tkanki miekkiej,

e Przykurcze,

* Przewlekte choroby zapalne kregostupa, kosci dtugich,

* Béle towarzyszqgce neuropatii i neuralgii,

e Stany po urazach, ztamaniach i sttuczeniach.
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Przeciwwskazania do stosowania gorgcych zabiegéw borowinowych:
» Ostre i podostre stany zapalne w tym gorgczka,

» Choroby przebiegajgce z gorqczkq, ze sktonnoscig do krwawien,

* Niewydolno$¢ oddechowa, krgzeniowa,

» Nowotwory tagodne i ztosliwe,

» Zaburzenia czucia,

* Choroby nerek i pecherza moczowego,

e Zaburzenia rytmu serca,

* Cigza.
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