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Fizjoterapia w praktyce, czyli jak pomoéc swojemu koniowi

w zaciszu wtasnej stajni.

Terapia czaszkowo-krzyzowa (cranio-sacraina)

Terapia Czaszkowo-Krzyzowa jest wyjagtkowo subtelng, a zarazem
bardzo inwazyjng terapiqg, jokg mozemy zastosowac u koni. Poprzez swoje
gtebokie, holistyczne dziatanie staje sie alternatywq dla zwierzgt, ktére
poddawane byty innym terapiom bez efektdow.

Terapia Czaszkowo - Krzyzowa (TCK) jest skomplikowanym procesem leczenia,
ktory wyzwala wzorce chorobowe (na dwdch poziomach: fizycznym i psychi-
cznym). Wzorce chorobowe to wszelkie traumatyczne informacje groma-
dzone przez cate zycie zwierzecia, na przestrzeni czasu od bycia zrebieciem
do osiggniggniecia aktualnego wieku. Catos¢ tych informaciji zapisywana jest
przez organizm jako swoiste algorytmy, jak na ,,fwardym dysku” komputera.
Kazda komorka, tkanka, gromadzi te komunikaty doprowadzajgc w kohcu do
utraty zdrowia i dysfunkcji. Terapia TCK dziata dwuwymiarowo. Przede
wszystkim ma na celu przywrdcenie sit witalnych zwierzecia, tzw. ,,oddechu
zycia” (jak go nazwat W. Sutherland), ktéry przenika przez ciato, tworzgc
i podtrzymujgc zdrowie i rbwnowage. Drugim wymiarem jest rozproszenie
napie¢ w konskim ciele. Napiecia te powodujg blokady w przeptywach
naturalnych ptyndw w ciele, a co za tym idzie, stany chorobowe. TCK
stosowana moze by< u wiekszosci zwierzgt, poczgwszy od drobnych

dolegliwosci, konczgc na ostrych i przewlektych problemach ze zdrowiem.
Zasada dziatania TCK

TCK pracuje za pomocqg bardzo delikatnego dotyku rgk zoofizjoterapeuty,

zarbwno podczas diagnozy jak i samej terapii. Podczas delikatnego dotyku
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przyktadanego na gtowie konia, kosci krzyzowej jak rowniez we wszystkich
miejscach na ciele, ktére przejawiajg zaburzenia tkanki, uwalniamy energie,
potencje i witalnos¢. Ukryta ,sita tkankowa” jest wyrazana przez ciato, jako
rytm czaszkowo-krzyzowy. Kazde zaburzenie w homeostazie organizmu,
fizyczne lub emocjonalne daje swodj oddzwiek w zaktdceniu tegoz rytmu. Rytm
ten jest odbiciem lustrzanym kondycji zwierzecia. Zaburzenia w ciele mogqg
powodowac dysonans w systemie czaszkowo-krzyzowym, co z kolei prowadzi
do stanu chorobowego. Zadaniem zoofizjoterapeuty jest odnalezienie
przeszkody i przyczyny zaburzenia rytmu czaszkowow-krzyrzowego. Staje sie to
bardzo trudnym zadaniem, poniewaz najczesciej przyczyny sg bardzo
subtelne, wymagajgce od terapeuty duzego wyczucia, intuicji i doswiad-
czenia. Jak juz wspomniano wczesniej proces w Terapii CK dotyczy dwdch
poziomow: fizycznego jak i emocjonalnego zwierzecia. System Czaszkowo-
Krzyzowy pokazuje nam obecny stan organizmu, ktory jest efektem ,,zdarzen
komoérkowych” z przesztosci. Cata terapia opiera sie na reorganizacii

wzorcow, uwolnieniu ich i doprowadzeniu do rownowagi.

Jak przebiega zabieg?

Podczas terapii czaszkowo-krzyzowej konski pacjent stoi w boksie, na padoku
lub innym miejscu, w ktérym czuje sie bezpiecznie. Terapia odbywa sie w ciszy
i w spokojnym otoczeniu. Proces terapii polega na przyktadaniu dotyku na
odpowiednich strukturach czaszki, kosci krzyzowej i innych okolicach,
wymagajgcych pracy z tkankg. Odpowiedni dotyk wpierw diagnozuje
zaburzenia, a nastepnie prowadzi do uwolnienia napiec i doprowadza do
rownowagi. Dla konia zabieg jest wprowadzeniem w bardzo gteboki stan
relaksu, na poziomie fizycznym i psychicznym. Podczas TCK mogg pojawiac
sie najrozniejsze odczucia. Ziewanie, parskanie, mlaskanie jezykiem, otrzgsanie
sie. Rowniez bdl, ktory jest zapisany w ciele konia moze sie ujawni¢, a co za

tym idzie moze ulec rozproszeniu.
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System Czaszkowo-Krzyzowy

System czaszkowo-krzyzowy jest systemem fizjologicznym, ktéry wraz z dwoma
uktadami: uktadem oddechowym oraz sercowo-naczyniowym stanowi jeden
z trzech fundamentalnych filarobw odpowiadajgcych za funkcjonowanie
organizmu. Dr William Sutherland jako pierwszy poczynit badania nad tym
uktadem i uszeregowat go na pierwszym miejscu piramidy uktadowej. Nazwat
go Pierwotnym Systemem Oddychania - sugerujgc, ze jest bardziej znaczqgcy
niz uktad oddechowy. Sutherland chciat udowodnic, ze stanowi zrédto zycia
kazdego zywego organizmu. System sercowo-naczyniowy bazuje na
nieustannej pracy ptyndw w naczyniach krwionosnych, system oddechowy
funkcjonuje dzieki ciggtym poborom oddechdéw, system CK natomiast
charakteryzujg nieprzerwane fazy napetniania i oprdzniania. W ciele jest on

identyfikowany z ptywami i odptywami, ktdre sg nieustannie wyczuwalne.

Anatomia
System Czaszkowo-Krzyzowy jest do zidentyfikowania w kazdej, najmniejsze;j
komoérce konskiego ciata. Niektére jednak struktury odgrywajg szczegdlng
role w jego pracy:

e system opon, ktére otaczajg centralny system nerwowy,

e kosci czaszki i kos¢ krzyzowa,

e powiezi, ktéra przenoszq sie z opon na wszystkie czesci ciata,

e ptyn mdzgowo-rdzeniowy, ptyn produkowany mozg i rdzen.

Zalecenia

Terapia CK zajmuje sie holistycznym podejsciem do zywego organizmu,
poniewaz nie dziata jednostkowo, a pracuje na wielu réznych strukturach.
Wptywa na system miesniowo-szkieletowy, nerwowy, sercowo-naczyniowy,
uktad odpornosciowy, poszczegdlne organy, tkanke tgczng, ptyny ciata oraz

na system energetyczny. TCK ma bardzo szeroki wachlarz aplikacji. Uzdrawia

Copyright 2016 © Fizjoterapia Zwierzgt mgr inz. Malina Brzozowska



Fizjoterapia Zwierzqt ne . Malina Brzozowska

tel.: 604 859 241

www.fizjoterapia-zwierzat.pl
malina@fizjoterapia-zwierzat.pl

catego konia, a nie jego sktadowe elementy. Jest odpowiednia dla kazdego
zwierzecia — zaréwno dla konia sportowego, jak i rekreacyjnego, oraz takiego
uzywanego do hodowli, poczgwszy od zZrebiecia po pacjentéw geria-

trycznych.

Przyktady niektérych problemow, z ktdrymi TCK moze z sukcesem pracowac:

e COPD, zapalenie géornych i doinych drég oddechowych,

e osteochondroza, artroza, przewlekte i powtarzajgce sie urazy,
e problemy z przewodem pokarmowym, powtarzajgce sie kolki,
e bodle miesniowo-szkieletowe,

e napiecie, niepokdj, stres, nerwowose,

e problemy napiec¢ potylicznych,

e narowy, hatogi, zachowania obsesyjne,

e problemy ze stawem skroniowo-zuchwowym i zebami,

e szokitrauma po wypadkach,

e czeste stany zmeczenia, brak energii, apatia.
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